
Перелік страв, які готують у їдальні ЗОШ №22  

за новими кулінарними рецептами 

 

Бутерброди: 

- бургер. 

 

Салати: 

- салат з капусти з ароматною олією; 

- салат з капусти із зеленим горошком; 

- салат з огірків; 

- салат з буряком і сухариками; 

- салат з моркви і капусти. 

 

Гарніри: 

- картопля запечена з куркумою; 

- картопля смажена скибочками. 

 

І страви: 

- суп овочевий; 

- борщ полтавський із сливовим варенням. 

 

ІІ страви: 

- нагетсі курячі; 

- палички курячі; 

- фрикадельки м’ясні; 

- хек смажений; 

- печеня по-домашньому; 

- рис «паелья». 

 

ІІІ страви: 

- чай каркаде; 

- лимонад. 

 

Соуси: 

- соус каркаде; 

- соус бешамель. 


